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Fiir Bewegung mit SpaB: Schiiler der Dietrich-Bonhoeffer-Realschule testen die neue Sportstation.
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FUIL: SEBASTIAN PREUR

Githorner Kinderfonds sponsert acht
Sportstationen fiir Schulen der Stadt

Drei weitere Gerate wurden von anderen Partnern finanziert - Schiler mit Spaf fUr mehr Bewegung motivieren

YON THORSTEN BEHRENS

GIFHORN. Achtung, fertig, los:
Das neue Projekt des Gif-
horner Kinderfonds ,Kleine
Kinderimmersatt” hat einiges
mit Bewegung zu tun. Und mit
Schule. Und Digitalisierung.
An elf Gifhorner Schulen gibt
es jetzt namlich sogenannte
Sportstations. Der Kinder-
fondshat dafiir 50 000 Euro zur
Verfligung gestellt. Die AZ
unterstitzt die Aktion als Me-
diapartner.

Ortstermin in der Dietrich-
Bonhoeffer-Realschule in Gif-
horn: Am Donnerstag probier-
ten hier die ersten Schiiler aus
den zehnten Klassen das neue
Gerét aus. , Die ersten Eindrii-
ckesind absolut positiv”, freu-
te sich Andreas Hackel, Fach-
leitung Sport an der Schule.
Hackel kannte das Gerét be-
Teits aus dem Internet — an der

Schule soll es im Sportunter-
richt sowie in den Pausen ein-
gesetzt werden. Gerade wéh-
rend des Lockdowns sei es
eine gute Moglichkeit, die
Kinder wieder in Bewegung
zu bringen —

Markten Wede sowie der Gif-
homer City-Gemeinschaft.
LWir unterstiitzen das, weil
Bewegung eines der vier The-
men beim Kinderfonds ist und
die Gerédte an den Schulen

echte Selbst-

denn zahlrei- i b laufer zu sein
che Aktivita- | Far.b_lge Arm_bander. scheinen”’,
ten tfanden Signalisioren, wieofteinKind  sagte Dr.
derzeit nicht H Klaus Meis-
statt, viele ge' all fen Ist ter.

Kinder wiir- Bewe-

den vermehrt Zeit vor Bild-
schirmen verbringen.

Mehr Spall am Sport in den
Schulen: Alle elf Gifhomer
Schulen — auber den Gymna-
sien — sollen mit diesen Geré-
ten versorgt werden. Acht fi-
nanziert der Kinderfonds, er-
klart Kinderfonds-Koordina-
tor Holger Ploog. Drei weitere
werden von anderen Partnern
getragen: Je eines von der Ba-
ckerei Leifert, den Edeka-

gungsspiel-Tiftler Alexander
Paes erkléart, wie das von ihm
in tausenden Programmier-
stunden entwickelte Konzept
funktioniert. AZ-Leser ken-
nen vielleicht noch die Achtin
acht Sekunden bei der Ge-
sundheits-Challenge: Teil -
nehmer milssen eine Acht in
méglichst genau acht Sekun-
den abschreiten. Es gewinnt
nicht die oder der Schnellste,
sondern bei der oder bei dem

die digitale Stoppuhr am dich-
testen an acht Sekunden liegt.
Das ist auch Grundlage fir
den Einsatz an den Schulen —
doch das Gerat kann noch viel
mehr.

An den Schulen erhélt je-
des Kind ein Armband mit
einem Chip. Mit dem melden
sie sich an der lasergesteuer-
ten Start- und Zielstation an.
Auch die Ergebnisse kommen
auf den Chip. Damit ver-
schmelzen Sport und Digitali-
sierung. ,Wir wollen so eine
Briicke schlagen zwischen
zwel Welten und wollen
auberdem Spafund Miteinan-
der verkniipfen”, heifit es da-
zuvom Kinderfonds. Das erste
Armband ist Ubrigens weiB.
Nach 100 Laufen gibt es ein
neues — das ist griin, weitere
Farben gibt es dann je nach
Teilnahmen. So sollen die Kin-
der zusétzlichen Ehrgeiz ent-

wickeln—und damit standigin
Bewegung bleiben.

Das Gerét ist auf den Ein-
satz in der Schule abgestimmt.
An der Gebrider-Grimm-
Schule wwde sogar ein
Staatsexamen dartliber ge-
schrieben, so Paes. Balancie-
ren, springen, stapeln, Slalom
laufen, auf einem Teppich rut-
schen: Es geht bei den [Thun-
gen zum Teil um Schnellig-
keit, zum Teil um Zeitgefiihl.
Mittels einer App kénnen die
Kinder ihre Ergebnisse ver-
walten und sich untereinan-
der vergleichen. Auch iber
diesen Wetthewerb unterei-
nander — der laut Paes in Gif-
hommer Stadtmeisterschaften
munden soll - sollen die Kin-
der standig in Bewegung blei-
ben. Die Stadtmeisterschaften
wiirde Paes gerne im Sommer
austragen —wenn Corona das
dann zulésst.



