SCHONEWORDE. Kartoffel-
suppe. und Kartoffelbrétchen
standen gestern in der DRK-
Bewegungskita auf dem Spei-
seplan. Besonders daran war
allerdings, dass die Kinder die
Mahlzeit selbst unter Anlei-
tung von zwei Landfrauen zu-
bereiteten - und anschlieBend
ihre Eltern zum Essen einlu-
den.

Annemarie Miller und Do-
rothea Gothe von den Kreis-
landfrauen hatten alles mitge-
bracht, um das Essen zuzube-
reiten, Fiir letzteres legten al-
lerdings die rund 20 Kinder
fleiBig Hand an. Da wurden
Kartoffeln geschdlt und ge-
schnippelt und Teig fiir die
Brotchen geknetet. 45 Portio-
nen sollten es werden, denn
mehr als 20 Eltern hatten sich
angemeldet. ‘

Die Aktion ist Bestandteil
des Projekts ,Gesund und satt
in Kreis und Stadt”, einem
Gemeinschaftsprojekt des Gif-
horner Kinderfonds ,Kleine
Kinder immer satt” und der

Kochen in der Kita: Die Jungen und Madchen bereiteten fir ire :
Eltern Kartoffelsuppe und -brétchen zu.

1

Landkreis-Initiative  ,Kinder
brauchen Zukunft’. Initiiert
und geférdert wurde die Akti-

on von der Volksbank BraWo- |
Projekt |

Stiftung tber das
»1000 x 1000“.
Neben dem SpaB, das eige-
ne Essen selbst zuzubereiten,
gibt es natiirlich auch einen
ernsten Hintergrund fiir die
Aktion. ,Unsere Kinder ler-
nen so unterschiedliche Le-
bensmittel kennen und erwei-
tern ihre Selbststandigkeit.
Sie nehmen die Signale ihres

Korpers wahr und lernen, ein
fur

angemessenes  Gefiihl
Hunger und Séattigung zu be-
kommen, wenn es einen be-
wussten Umgang mit Nah-
rungsmitteln gibt”, so Kita-
Leiterin Marion Weseloh.

- Das Projekt soll das Kinder-
gartenjahr {iber fortgesetzt
werden. Geplant sind weitere
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Schoneworde: Kita-Kinder
kochen mit Kartoffe]

Gespriche zum Thema Ausk
tierten sich 30 Unternehmet

170 S
passen

" 30 Unternehmen b

Aktionen, bei denen die El- |

tern eingebunden werden und
mit Unterstiitzung der Land-
frauen, des Hotels Ritz-Carl-
ton und der AOK. ba
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WESENDORF. 30 Ausst
prasentierten sich am |
wochabend auf dem Be
findungsmarkt der Obers
{ le Wesendorf. Die rund
Schiiler der achten bis z
ten Klassen konnten sict
vielen Unternehmen aus
| Region iiber die Ausbil
informieren.

Die kommissarische (
' schuldirektorin Katja W
. und Organisatorin Irina
- chel vom Sozialdienst
| Oberschule begribten U
| nehmen aus verschied
| Wirtschaftsbereichen ¢
Vertreter von Arbeitsage
| Polizei und Bundesweh
der Berufsfindungsmarkt




