Sportstationen machen Gifhorner Schiiler fit

Kinderfonds und Sponsoren rusten alle elf stadtischen Schulen aus. Der Clou: Mit App-Technik ist Bewegung pldtzlich cool.

Von Christian Franz

Gifhorn. Der Githorner Kinderfonds
mit allein 50.000 Euro sowie die
Forderer Leifert, Wede und City Ge-
meinschaft statten alle elf stiddti-
schen Schulen mit einem neuen Fit-
nessgerat aus. Die Sportstation von
Entwickler Alexander Paes iiber-
tragt Elemente von Computerspie-
len in korperliche Bewegungsange-
bote und nutzt den Wettbewerbsge-
danken zur Motivation. Kurz ge-
sagt: Das Ding, das aussieht wie ein
frithes Faxgerat, macht Spall und
bringt die Smartphone-Generation
auf Trab.

Am Freitag stellten die Fonds-
Chefs Holger Ploog und Klaus
Meister das Projekt zusammen mit
Paes und Sport-Fachbereichsleiter
Andreas Hackel in der Dietrich-
Bonhoeffer-Realschule vor. Auf
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Der Gifhorner Kinderfonds stellte sein Projekt Sportstation in der Dietrich-

Bonhoeffer-Realschule vor. Entwickler Alexander Paes (vorn rechts) und
Sportlehrer Andreas Hackel (links) zeigen die kompakte Ausriustung fir

zeitgemadBe Fitness an allen Gifhorner Schulen.

dem tiefgefrorenen Schulhof war
ein Laufparcours abgesteckt, den es
moglichst in exakt zehn Sekunden
zu durchlaufen galt. Das macht ab
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dem ersten Start Spald, wenngleich
beim ersten Mal noch nicht fit. In
der Wiederholung aber schon, erst
recht 1im Vergleich mit Klassenka-

meraden, die das Zeitlimit womog-
lich noch um einen Sekunden-
bruchteil besser eingehalten haben.
Also noch mal von vorn. Sieben
Spiele in der Manier einer Handy-
App hat Entwickler Paes bislang
programmiert. Die Zeiterfassung
iibernimmt die Sportstation mit
seitlichen Lichtschranken gleich
mit. Auch das fiir Schiiler so attrak-
tive Ranking erfolgt automatisch.
Erfasst und angemeldet ist jeder per
[dentifikationschip. Paes: ,,An den
ersten Schulen gibt es schon einen
richtigen Boom.“ Darauf setzt auch
Sportlehrer Hackel: Plotzlich ist
der Sportunterricht cool, die Pau-
sen werden aktiv und Arbeitsge-
meinschaften mit Bewegungsange-
boten finden Zuspruch. Selbst zur-
zeit unter Corona-Erschwernissen
funktioniere die Methode. In Klein-
gruppen an der frischen Luft.
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Der Kinderfonds freut sich Klaus

Meister zufolge iiber den durch-
schlagenden Erfolg. Seit Jahren set-

ze man auf das fiir Gesundheit und

Entwicklung wichtige Thema Be-
wegung, um Schiiler fiir auRerschu-
lische Angebote zu gewinnen. Das

“sel aber immer schwieriger, je mehr

die Schulen ihre Ganztagsangebote
auswelteten. Die Bereitschaft der
Jugendlichen, sich Vereinen anzu-
schlielden, sei zudem nicht immer
gegeben. Doch mit den Sportstatio-
nen erreiche man die Zielgruppe di-
rekt in den Schulen auf eine Weise,
die die Jugendlichen akzeptierten,
sah Meister den hohen finanziellen
Aufwand gerechtfertigt.

Paes betonte den sportlichen
Wert des Konzeptes: Es sei sport-
wissenschaftlich hinterlegt und
werde auch den Profivereinen zum
Individualtraining eingesetzt.



